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Was ist Leben? - Gastbeitrag

Ist Bewusstsein die Quelle

des Lebens?

Die Fragestellung nach dem Ur-
sprungdes Lebens wird oftimmer
noch als die Frage entweder nach dem
materiellen Ursprung oder nach dem
religiosen bzw. spirituellen Ursprung
des Lebens verstanden. Die Polarisie-
rung dieser Fragestellung ergibt sich
aus dem Cartesianischen Dualismus,
durch den vor mehr als vierhundert
Jahren eine Trennung zwischen Geist
und Materie und daher vor allem
zwischen Religion bzw. Spiritualitat
und Naturwissenschaft eingeleitet
wurde. Die Materie wurde zum Un-
tersuchungsgegenstand der Naturwis-
senschaften und der Geist wurde in
den Bereich der Religion und spiiter in
den Bereich der Psychologie verbannt.
Auch die traditionelle Schulmedizin
istimmer noch beherrscht von diesem
materialistischen, mechanistischen
Verstdndnis des Lebens.

Ein wichtiger Anstof kam von
Seiten der Quantenphysik, die - im
Gegensatz zum malterialistischen,
mechanistischen Weltbild - die Mog-
lichkeit einrdumte, dass der Beobach-
ter (Bewusstsein) das Verhalten des
Beobachteten (Materie) beeinflusst.
Materie wird als ein Stoff gesehen, der
auf der subatomaren Ebene durch den
Einfluss von Bewusstsein und Geist,
das heifit durch Energie, geformt und
verdndert wird.

So verhalten sich bei dem be-
rithmten Doppelspaltexperiment die
Photonen beispielsweise nicht als fest
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definierbare Wellen, sondern als im
Einzelnen positionierbare Partikel,
sobald sie gemessen bzw. beobach-
tet werden. Durch diesen Vorgang
kollabiert wellenférmige Energie
als Materie, als wire sie sich des Be-
obachtungsvorgangs ,bewusst”. So
sprach der beriihmte Quantenphy-
siker Hans-Peter Diirr von Materie
als ,geronnenem Geist*, Auch Max
Planck bezog den Aspekt cines hinter
allen sichtbaren Erscheinungen ste-
henden hen Bewt ins mit
ein. Er postulierte: ,Es gibt keine Ma-
terie, sondern nur ein Gewebe von En-
ergien, dem durch intelligenten Geist
Form gegeben wurde. Dieser Geist ist
der Urgrund aller Materie und nicht
die sichtbare, aber vergingliche Ma-
terie.” Trotzdem wurde das Bewusst-
sein von der Wissenschaft lange Zeit
nicht als Forschungsgegenstand be-
trachtet.

So herrscht auch heute in der Bi=
ologie immer noch die Auffassung,
dass das Bewusstsein ein Produkt
des Gehirns sei. Man glaubte, es gebe
nur Neuronen und biologische Pro-
zesse. Doch die neue Bewusstseins-
forschunglegt nahe, dass Bewusstsein
kein Produkt unseres Gehirns sei,
sondern dass das Gehirn als eine Art
Empflinger von ,Bewusstsein® agiert.
In der traditionellen Wissenschaft lo-
kalisierte man Gedanken, Emotionen
und Erinnerungen im Gehirn. Doch
sind einige Forscher der Meinung,
dass der Grofiteil unserer geistigen
Tatigkeiten und im Besonderen das
Gedichtnis nicht primiar im Gehimn
gespeichert ist, sondern dass das Ge-
hirn lediglich als eine Art Antenne
fungiert. Es empfingt demnach Ge-
danken und Erinnerungen aus einem
auflerhalb von uns liegenden, unsicht-
baren Informationsraum.

Des Weiteren wird
angenommen, dass
es kein einzelnes, indi-
viduelles Bewusstsein gibt,
sondern dass wir Menschen in einem
gesamten, einheitlichen Bewusst-
seinsfeld verbunden sind. In diesem
Bewusstseinsfeld gibt es natiirlich
die unterschiedlichsten Informati-
onen und Inhalte. Man kénnte dies
mit den unterschicdlichen Program-
men vergleichen, die wir liber Radia
oder Fernseher empfangen kénnen.
Wir Menschen werden dabei als eine
Art individuelle Radioempfinger ge-
sehen, die dieses Bewusstseinsfeld
anzapfen bzw. uns mit ihm verbin=
den kénnen. Die Frage lautet daher:
Welches Programm empfangen Sie
aus diesem Bewusstseinsfeld gerade?

Interessant ist dabei, dass diese
neuen wissenschaftlichen Erkennt-
nisse eine Briicke zwischen Spiritu-
alitdt und Naturwissenschaft bilden,
indem sie {iber die Trennung von Ma=
terie und Geist hinausgehen und sich
auf die Untrennbarkeit und Ganzheit
alles Lebendigen fokussieren. Durch
diese neuen Ansitze werden die al-
ten buddhistischen Weisheitslehren
weitgehend untermauert, die Materie
und Geist bzw. Kdrper und Geist nie
als voneinander getrennt, sondern
immer als eine Einheit und in Ver
bundenheit gesehen haben. Je tiefer
die Quantenphysiker nun in die Ma-
terie eintauchten und sie auseinan-
dernahmen, desto mehr mussten sie
feststellen, dass die Dinge eng mitei-
nander zusammenhédngen und alles
mit allem verbunden ist. Gerade die-
ser Aspekt der Verbundenheit aller
Dinge spielt in der buddhistischen
Auffassung schon seit jeher eine grofie
Rolle. Genauso wie die tiefgehende
Beschiftigung mit dem Bewusstsein.

Denn im Buddhismus wird allen We-
sen die Qualitit der Erleuchtung zuer-
kannt, die ,Buddha-Natur®, Dabei wird
der erleuchtete Lebenszustand unter
and 1 als ein Bew
beschrieben, in dem man mit dem kos-
mischen Bewusstsein des Universums
und somit mit allem verbunden ist.
Diese Sichtweise ist allerdings in der
heutigen Zeit gar nicht so neu. Denn
es ist leicht nachzuvollziehen, dass wir
ein Teil der Natur und somit der Erde
sind, wihrend die Erde selbst wiede-
rum in einem grofien Zusammenhang
mit dem gigantischen System des Uni-
versums selbst steht. Darin liegt die
Quelle des Lebens und demnach sind
wir spirituelle Wesen mit kosmischem
Ursprung. So liegt der Fokus der bud-
dhistischen Lehren und Ubungen im
Erwachen zu dieser ,erleuchteten Na-
tur” des Lebens.

Nach buddhistischem Verstind-
nis stehen wir jedoch auch unter dem
Einfluss der negativen Emotionen wie
Gier, Hass, Wut, Neid und Arroganz.
Sie werden als unheilsame ,Geistesgif-
te" bezeichnet, weil aus Gier beispiels-
weise wirtschaftliche und Skologische
Ausbeutung und aus Hass Konflikte
und Kriege entstehen.

Auf der anderen Seite sind wir aber
auch mit den heilsamen Eigenschaften
unseres Bewusstseins wie unendlicher
Liebe, Glite, Mitgefithl und Harmonie
ausgestattet, die durch die Kultivierung
des erleuch Leb d
immer mehr gefordert werden. Somit
beinhaltet das Streben nach der Ver-
wirklichung des erleuchteten Bewusst-
seinszustandes nicht nur den Aspekt,
im eigenen Leben zur Quelle des Le-
bens zuriickzukehren und daraus Kraft
und Weisheit zu schépfen, sondern
auch die Frage nach der Aufrechterhal-
tung des Lebens auf dieser Erde. Gerade
aufgrund dieser gegenseitigen Verbun-
denheit ergibt sich die Wertschitzung
allen Lebens, sodass wir nicht nur die
Aufgabe haben, respektvoll mit an-
deren Menschen, sondern auch ver-
antwortungsvoll mit den Ressourcen
dieser Welt umzugehen. Dann steht die
Wertigkeit des Lebens iiber allen ideo-
logischen und religiésen Auseinander-
setzungen. Genau zu dieser Sichtweise
kann die buddhistische Lebens-und
Weltanschauung beitragen. ]

inszustand

Die Quellen des Lebens
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