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Der folgende Beitrag stellt eine erweiterte Fassung des Vortrags dar, den Susanne Matsudo-
Kiliani, Beauftrage der Deutschen Buddhistischen Union (DBU) fiir den interreligiésen
Dialog, bei der Podiumsdiskussion zum Thema , Religion als Projektion” am 6. Juni 2015
im Rahmen des 35. Deutschen Evangelischen Kirchentags in Stuttgart gehalten hat. Voraus
ging der Vortrag von Volker Zotz, siehe in diesem Heft S. 363-371.

Susanne Matsudo-Kiliani, Heidelberg

Faszination Buddhismus

Rezeption des Buddhismus in
Deutschland

Grundlegend stellt sich die Frage, was uns
Menschen im Westen eigentlich an einer
Religion fasziniert, die aus einem fir uns
doch fremden kulturellen Raum stammt.
Konkret gefragt: Was projizieren Deutsche
bei der Rezeption des Buddhismus in die-
sen hinein, was moglicherweise in dem
jeweiligen Ursprungsland einer buddhis-
tischen Tradition gar keine Rolle spielt?
Denn nur die wenigsten Deutschen sind ja
mit dem Buddhismus aufgewachsen oder
haben ihn in der Kindheit kennengelernt.
Man ist in Deutschland ja nicht — wie in
Japan beispielsweise — bereits seit Geburt
Mitglied eines buddhistischen Tempels, auf
dessen Friedhof dann die gesamte Familie
begraben wird.

Wenn.Deutsche hierzulande Buddhismus
praktizieren, dann libernehmen sie auch
zuerst einmal fremdkulturelle Elemente ei-
ner ihnen eigentlich fremden Religion. Da-
bei kommt es zu sogenannten Adaptions-
prozessen bzw. Akkulturationsprozessen.
Denn bei der Ubernahme von fremdkultu-
rellen Sachverhalten werden diese nattirlich
vor dem eigenen kulturellen Hintergrund
bzw. der eigenen kulturellen Pragung inter-
pretiert, und es kommt zu dem Phinomen
von unterschiedlichen Bedeutungszuschrei-
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bungen. Dabei bleiben Tatsachen und Fak-
ten meist gleich, doch sie bekommen eine
neue Bedeutung. So wird in Asien beispiels-
weise das Konzept des Karma zumindest
auf der Ebene der Volksreligion oftmals
nahezu fatalistisch gelebt und verstanden,
wahrend gerade das Konzept der ,Verén-
derbarkeit” des Karma bei der Rezeption
des Buddhismus in Deutschland als einer
der zentralen Punkte einer favorisierten
Selbstverantwortungsethik verstanden wird.
Als Grundlage fiir meine Analyse Uber die
Projektion deutscher kultureller Muster auf
den Buddhismus berufe ich mich auf die
aktuelle Studie zum Thema ,Faszination
Buddhismus — Beweggriinde fiir die Hin-
wendung der Deutschen zum Buddhismus”
(Norderstedt 2015), die mein Mann Yukio
Matsudo im Sommer 2014 innerhalb der
Deutschen Buddhistischen Union (DBU)
durchgefiihrt und veroffentlicht hat.

Doch zuerst einmal muss unterstrichen
werden, dass es den Buddhismus eigent-
lich gar nicht gibt. Es wird natiirlich immer
tber den Buddhismus gesprochen, doch
ist dieser so unterschiedlich und vielfiltig
wie die Kulturen dieser Welt. Das zeigt sich
ganz besonders deutlich in der DBU, in der
viele unterschiedliche Richtungen und Tra-
ditionslinien aus den unterschiedlichsten
Landern und mit unterschiedlichster Aus-
richtung vertreten sind.

e DBU als Trigerin der 6kumenischen
Hewegung der deutschen Buddhisten

[er Dachverband der Buddhisten und bud-
dhistlschen Gemeinschaften in Deutsch-
lanel hat in der Mitgliederversammlung
von 2004 eine (iberarbeitete Version des
gemelnsamen ,Buddhistischen Bekenntnis-
son” verabschiedet. Seine besondere Bedeu-
tung Ist der DBU bewusst: ,Erstmals in der
historlschen Entwicklung des Buddhismus
sind alle Haupttraditionen in einem Land
organisatorisch vertreten. Um die Einigkeit
und Geschlossenheit der deutschen Bud-
thisten sichtbar zu machen, wurde im Jahr
1984 im Westen Einzigartiges geleistet: Es
wurde ein gemeinsames Bekenntnis verab-
schiedet, das von allen Schulen anerkannt
wird. Dieses Bekenntnis ist Leitlinie und
Cirundlage aller Aktivititen der DBU.”!

In der DBU sind heute 63 Gemeinschaften
aus den unterschiedlichsten Traditionslinien
und etwa 2600 Einzelmitglieder vertreten.
Vor diesem Hintergrund hat das buddhis-
lische Bekenntnis die Mindestanforderun-
gen flr ein gemeinsames Bekenntnis zum
Ausdruck gebracht, die sich weitgehend an
der friihbuddhistischen Form orientieren:
die Zufluchtnahme zum ,Buddha” (Griin-
der des Buddhismus), ,Dharma“ (Lehren
Buddhas) und ,Sangha” (Glaubensgemein-
schaft der Buddhisten) sowie die ,Vier Ed-
|en Wahrheiten”, die die alteste Erkenntnis
tiber die Entstehung und Aufhebung des
| eidens formulieren. Dazu kommen noch
die ,Drei Schulungen” in ,ethischem Ver-
halten”, ,Sammlung (Meditation)” und
,Weisheit” sowie der respektvolle Umgang
unter den Buddhisten: ,Ich bekenne mich
zur Einheit aller Buddhisten und begegne
allen Mitgliedern dieser Gemeinschaft mit
Achtung und Offenheit.”?

' www.buddhismus-deutschland.de/wer-ist-die-dbu.
www.buddhismus-deutschland.de/buddhistisches-
bekenntnis.

Mit diesem ,Bekenntnis fur die Einheit al-
ler Buddhisten” hat die DBU einen bahn-
brechenden Schritt vollzogen — indem sich
die deutschen Buddhisten in der DBU zum
,Buddhismus” als einer einzigen, einheit-
lichen ,Konfession” bekennen, akzeptie-
ren sie damit ihre jeweiligen schulischen
,Traditionslinien” als eine von vielen
verschiedenen Formen des Buddhismus.
Diese geistige Haltung einer Quasi-Dop-
pelzugehdérigkeit innerhalb des Buddhis-
mus ist fir die deutschen Buddhisten in
der DBU bezeichnend, da sie fiir sich
selbst keinen Absolutheitsanspruch erhe-
ben und alle anderen Traditionslinien als
ebenbiirtig ansehen. Das heifst auch um-
gekehrt: Wer sich fiir die Mitgliedschaft in
der DBU bewirbt, der akzeptiert zwangs-
laufig deren Buddhistisches Bekenntnis,
verpflichtet sich zur Einheit der Buddhis-
ten und verzichtet auf seinen eigenen
alleinigen Wahrheitsanspruch. Dadurch
beginnt sich immer deutlicher und tiefer
eine gesamtbuddhistische Identitat heraus-
zubilden.

Auf der anderen Seite fallt es jedoch auch
auf, dass in der DBU eine hohe Zahl von
Einzelmitgliedern vertreten ist, die sich in
der Regel nicht fest an eine bestimmte Ge-
meinschaft oder Traditionslinie binden, sich
selbst jedoch durchaus als Buddhist bzw.
Buddhistin betrachten. Dieser Aspekt zeigt
einen starken , individualistischen” Trend
der Rezeption des Buddhismus in Deutsch-
land — wohl im Gegensatz zu den Gepflo-
genheiten in Asien, wo Buddhismus immer
in einer festen, tradierten Gemeinschaft
praktiziert wird. Hinzu kommen noch
mehrere Tausend ,Gelegenheitsbuddhis-
ten”, die ab und zu diverse buddhistische
Zentren besuchen, wenn sie Zeit und Lust
haben. Diese befassen sich zwar mit dem
Buddhismus, wollen sich ihm jedoch kei-
neswegs verpflichten. Fiir diese Menschen
stellt der Buddhismus keine konfessionell
verbindliche Religion dar, sondern ganz
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einfach einen spirituellen Weg unter vielen
anderen.

Es gibt generell den Trend, eine Spirituali-
tdt zu suchen, die die Grenzen institutio-
nalisierter Religiositat und Dogmen (die
Grenzen etablierter religitser Institutionen)
auflost.

Das Erstinteresse am Buddhismus

Die oben genannte Umfrage enthilt zwalf
Fragenkomplexe, u. a. wird gefragl, was
zum ersten Mal das Interesse am Bud-
dhismus geweckt hat. Aus den Antworten
geht hervor, dass es dufSerst verschiedene
Anldsse gibt, mit dem Buddhismus in Be-
riihrung zu kommen, z. B. durch eine Asi-
enreise oder die Lektlire von Biichern wie
,Siddhartha” von Hermann Hesse, teilweise
auch tber Seminare und Vortrdge. Dabei
koénnen bekannte Buddhisten wie der Dalai
Lama oder Thich Nhat Hanh eine wichtige
Rolle spielen, doch auch Laienbuddhisten
im eigenen Bekanntenkreis. ‘

Das Ergebnis der Studie zeigt jedoch auf,
dass nicht unbedingt diese dulleren Anlds-
se der entscheidende AnstoR fiir das Inter-
esse am Buddhismus darstellen, sondern
eher die eigene Lebenssituation, die hier
unter dem Stichpunkt ,Konfrontation mit
der Sinnsuche oder einer Lebenskrise” zu-
sammengefasst wurde. 51 % der Befragten
suchten im Buddhismus hauptsichlich eine
Lebenshilfe — man sucht keine Religion,
keinen Glauben, sondern etwas, was man
angesichts einer Lebenskrise tun kann. Die
jeweilige Lebenskrise selbst wurde durch
die allgemeine Frage nach dem Sinn des
Lebens (40 %) ausgeldst, aber auch konkret
durch die Konfrontation mit Beziehungspro-
blemen (19 %), mit Krankheit (18 %) und
Tod (21 %) sowie mit Unfall und Versa-
gensangsten. Ich selbst war mit dem relativ
friihen Tod meiner Eltern konfrontiert, den
ich mit einem allméachtigen Gott nicht in
Einklang bringen konnte, und fiihlte mich
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damals der Situation ohnméchtig ausgelie-
fert. Aus diesem Gefiihl heraus suchte ich
seelischen Frieden in der Meditation des
Tibetischen Buddhismus. Spater habe ich
den japanischen Nichiren-Buddhismus
kennengelernt, der mir dann einen Weg
der positiven Lebensgestaltung aufzeigte.
So dhnlich scheint es vielen Befragten ge-
gangen zu sein, die angaben, mit diversen
lebenskritischen Situationen konfrontiert
gewesen zu sein und im Buddhismus prak-
tische Losungsansdtze fur die Bewidltigung
dieser Lebenskrise gefunden zu haben.

In Asien hingegen wird Buddhismus unter
der breiten Bevolkerung eher auf der Ebe-
ne der Volksreligion praktiziert, wobei das
Erlangen von weltlichen Wohltaten und
die Zeremonien fur die Verstorbenen im
Vordergrund stehen. Charakteristisch fiir
die Ebene der Volksreligion ist auch eine
grolse Sonderstellung der Ordinierten, und
es besteht dort eine grolle Distanz zwischen
Laien und Ordinierten — man bittet die Or-
dinierten, dass sie fiir die Verstorbenen Su-
tren lesen, aber die Laien selbst sind nicht
so stark in die buddhistische Praxis selbst
eingebunden, wie das im Westen der Fall
ist. Im Westen ist man konkret an den bud-
dhistischen Lehrinhalten und der buddhisti-
schen Praxis interessiert, und die Laienbud-
dhisten spielen eine viel grofere Rolle, als
das in den asiatischen Kulturen der Fall ist.
Als konkrete Lebenshilfe dienen in Japan
beispielsweise eher viele sogenannte neue
Religionen, die oft eine Verbesserung der
gesundheitlichen, familidren, finanziellen
und emotionalen Lebenssituation zum Ziel
haben.

Konkrete Erfahrungen mit dem
Buddhismus

Viele haben auf die Frage nach den kon-
kreten Erfahrungen mit dem Buddhismus
geantwortet, dass sie keine drastischen,
sondern schrittweise positive Erfahrungen

it der Ausiibung des Buddhismus gemacht
haben, Allgemein betrachtet belegen die
Antwarten, dass die meisten Befragten mit
der buddhistischen Praxis gute Erfahrun-
gon machen konnten. Insgesamt haben
99 % der betragten Buddhisten mit der von
(hinen ausgetibten Lehre und Praxis posi-
tver Erfahrungen gemacht. Dabei wurden
i positiven Auswirkungen der Praxis in
drol Kategorien eingeteilt, wobei sich in
ior joweiligen Kategorie folgender Aspekt
als der wichtigste herauskristallisiert hat:
die Linstellung zum eigenen Leben (39 %)
sowle eine verbesserte Grundstimmung
(15 %), die durch das Merkmal ,gelasse-
ner” charakterisiert wird. Danach wurde
als wichtiger Punkt die Uberwindung von
negativen Emotionen (25 %) angegeben,

waobei es in diesem Fall hauptsdachlich um
die Emotionen von Angst und Wut ging.
Zusammenfassend |dsst sich sagen, dass es

im Buddhismus nicht um den ,Glauben”
an einen transzendenten Gott geht, son-
dern eher um die praktischen Erfahrungen
durch konkrete meditative Ubungen, was
sich auch als ein wichtiger Aspekt fiir die
laszination Buddhismus darstellt.

Priferenz der Selbstverantwortungsethik

liei der Frage, welche Aspekte dafiir aus-
schlaggebend waren, sich dauerhaft mit
der buddhistischen Ausiibung zu beschéf-
ligen, zeigen die an der Umfrage beteiligten
tleutschen Buddhisten, dass sie keine Reli-
pion mogen, die ,einen monotheistischen,
dogmatischen Charakter mit Absolutheits-
anspruch” aufweist. So haben sie im Bud-
dhismus eine Lehre und Praxis gefunden,
dic keine ,dogmatische” Lehre mit der
Vorstellung eines transzendenten Gottes
lavorisiert, der das Leben des Einzelnen
und die Ablaufe der Welt bestimmt. Eine
lReligion darf nach Meinung der Befragten
dabei auch keinen ,Absolutheitsanspruch”
crheben, der eine unheilsame Polarisierung

von ,guten Gldubigen” und ,bosen Ungldu-
bigen” bis hin zu einem Feindbild der An-
dersdenkenden mit sich fiihrt.
Dementsprechend bevorzugen die an der
Umfrage Beteiligten u. a. die beiden Aspek-
te der ,Selbstverantwortungsethik” und der
+positiven Lebensorientierung”. Dabei ist
der Aspekt der Selbstverantwortungsethik
sowohl in den ethischen Grundrichtlini-
en wie z. B. dem ,Nicht-Toten” und dem
,Nicht-Stehlen”, in vielen Geistesschu-
lungen wie z. B. der ,rechten Rede” und
dem Meditieren sowie vor allem auch in
der Lehre des Karma begriindet, dass jeder
fiir sein Leben selbst verantwortlich ist. In
einigen Traditionslinien ist dartiber hinaus
nicht nur von der ,Befreiung von Karma”
die Rede, sondern auch von der ,Verdnde-
rung des Karma“, wobei der Fokus darauf
gerichtet ist, bestimmte negativ ausgeprag-
te Muster im Denken, Sprechen, Fiihlen,
Wollen und Handeln in positive Muster
zu transformieren. Damit steht ebenfalls
der Aspekt der positiven Lebensorientie-
rung im Vordergrund, der zusitzlich durch
die Ubung der Achtsamkeit nicht nur al-
lein wahrend der Sitzmeditation, sondern
auch bei allen Aktivitidten des Alltags un-
terstiitzt wird. Ziel ist dabei, dass man
sich nicht als der jeweiligen Emotion und
Situation ausgeliefert erlebt, sondern die-
se bewusst wghrnimmt und ins Positive
transformiert.”

An dieser Stelle wird eine fur deutsche
Laienbuddhisten typische Art und Weise
der Rezeption des Buddhismus deutlich.
Im Gegensatz dazu stellt der Theravada-
Buddhismus eigentlich — so wie diese
frihbuddhistische Form in Stidasien prak-
tiziert wird — eine Religion fir Monche und
Nonnen dar und tendiert zu einer Weltent-
sagung, wobei das Leben und die Welt
weitgehend als verganglich und leidvoll
wahrgenommen werden. Die Hauptaufga-
be der Laienbuddhisten besteht dann in der
finanziellen und materiellen Unterstiitzung
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der religiosen Experten. Im Gegensatz zu
diesem gangigen Bild scheint die Form des
Theravada-Buddhismus, wie ihn die an der
Umfrage Beteiligten in Deutschland rezipie-
ren und praktizieren, eine bemerkenswerte
Verschiebung erfahren zu haben: Die spi-
rituelle Orientierung flihrt nicht mehr zum
Streben nach dem Nirvana im Sinne einer
Befreiung vom leidvollen Samsara, sondern
vielmehr zur Uberwindung von Leiden im
Alltagsleben, das durch unheilsame Emoti-
onen und Gedanken entsteht. Durch diese
Fokussierung auf die Achtsamkeit im All-
tagsleben hat hier eine Bedeutungsverschie-
bung stattgefunden, von einer weltentsa-
genden Ausrichtung hin zu einer positiven
Lebensorientierung. Eine sehr dhnliche Ten-
denz zeigt auch das Institut ,Intersein” fir
die Achtsamkeitsmeditation, das vom viet-
namesischen Zen-Meister Thich Nhat Hanh
geleitet wird.

An diesem Punkt stellt sich die Frage, ob
es in diesem Zusammenhang einen ,Filter”
bzw. eine kulturelle Dimension oder einen
kulturellen Standard gibt, der erklart, wa-
rum der Aspekt ,Selbstverantwortungsethik
und positive Lebensorientierung” fiir die
meisten Befragten eine so grolle Rolle
spielt. Hilfreich fiir die Darstellung eines
solchen kulturellen Filters sind meines Er-
achtens die kulturellen Dimensionen des
Kulturwissenschaftlers Geert Hofstede,
wie sie im Bereich der interkulturellen
Kommunikation, aber auch im internati-
onalen Management angewandt werden.
Ganz besonders geeignet erscheinen mir
in diesem Fall die Dimensionen ,Indivi-
dualismus” und ,Machtdistanz”. Diese
kulturellen Dimensionen konnen gerade
im Vergleich zu den asiatischen Kulturen
in hohem MaRe auf die deutsche Kultur
angewandt werden. Dabei stellt die Di-
mension ,Individualismus” eine der gro-
Ren Unterschiede zwischen der deutschen
und der asiatischen Kultur im Allgemeinen

dar.
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Individualismus und Machtdistanz

Bei der Auswertung der Ergebnisse der
Studie stellte sich die Frage: Woher kommt
diese starke Ausrichtung auf eine Selbst-
verantwortungsethik und eine positive
Lebensorientierung? So scheint auch die
groBe Anzahl von Einzelmitgliedern in der
DBU ein Indikator fiir den kulturellen Filter
des Individualismus und der Machtdistanz
zu sein, durch den man die buddhistische
Ausiibung rezipiert, da die Einzelmitglieder
an keine feste hierarchische Struktur einer
buddhistischen Organisation gebunden
sind.

Die Kategorie der Machtdistanz erfasst ei-
nen der oftmals gréften Konfliktpunkte zwi-
schen Deutschen und Asiaten. Es geht dabei
darum, wie man mit ungleichen Machtver-
hiltnissen in Gesellschaften umgeht, d. h.
inwieweit gesellschaftliche Positionen und
hierarchische Strukturen respektiert werden
und welche Erwartungen und Verhaltens-
weisen mit solchen Positionen verbunden
sind. In Asien herrscht generell eine ,hohe”
Machtdistanz, d. h. Positionen und Amter
werden als Status angesehen, der vorbe-
haltlos und mit groBtem Respekt ungefragt
akzeptiert wird. Im Rahmen priesterlich
ausgepragter Hierarchiestrukturen kommt
es dabei z. B. in Japan in extremen Fllen
zu nahezu sklavenhaften Unterwerfungsge-
baren von Novizen. Generell wird die Au-
toritdt eines Priesters nicht infrage gestellt.
Die Meister-Schiiler Beziehung wird dabei
oft wie ein feudalistisches Herr-Knecht-
Verhiltnis ausgelebt. Im Gegensatz dazu
tendieren Deutsche mit ihrer ,niedrigen”
Machtdistanz dazu, bei vermeintlich
Gleichgestellten, wie das beispielsweise
in buddhistischen Laienorganisationen der
Fall ist, Amter und Aufgaben duBerst kritisch
zu beleuchten, da fiir Deutsche eine Positi-
on erst durch die personliche Leistung des
Positionsinhabers legitimiert werden muss.
Diese niedrige Machtdistanz verliert sich

hel Deutschen jedoch erstaunlicherweise
oftmals innerhalb von asiatischen bud-
dhistinchen Hierarchiesystemen. So brin-
pon sle ordinierten Respektspersonen wie
Maonehen, Nonnen, Priestern und Lamas
imanchmal einen extremen, nahezu obrig-
lettshorigen Respekt entgegen. Dabei kann
man beobachten, dass entweder asiatische
kulturelle Muster im Umgang mit autoritd-
ton Hierarchieformen vollstandig Gbernom-

men werden oder die deutsche Konflikt-und
Ieitikbereitschaft teilweise exzessiv ausge-
lebt wird,

Auch die Art und Weise, wie wir selbstbe-

stimmt sind, kann zwischen deutschen und
aslatischen Kulturen zu unterschiedlichen
I rwartungshaltungen fiihren. Dieser Unter-
schied wird mit der kulturellen Dimension
les Individualismus beschrieben. |, Indivi-
dualismus” beschreibt Gesellschaften, in
denen die Bindungen zwischen den Indi-
viduen eher locker sind: Man erwartet so-
par von jedem, dass er fir sich selbst und
seine unmittelbare Familie sorgt. Dabei
stellen Selbstverwirklichung, Selbstver-
antwortung und Selbstbestimmung die
hochsten Ziele dar. Man erwartet von je-
dem eine eigene Meinung. Die deutsche
lultur besitzt gerade im Vergleich zu den
asiatischen Kulturen einen sehr hohen Grad
an individualistischer Ausrichtung. Daher
ivt os nur verstandlich, dass der Faktor der
Selbstbestimmungsethik bei der Rezeption
des Buddhismus in Deutschland eine gro-
[ Rolle spielt, was aus der Mehrheit der
Antworten der befragten Buddhisten her-
vorping. Im Gegensatz zur deutschen indi-
vidualistischen Ausrichtung stehen in Asien
die Sonderstellung der Ordinjerten und das

Eingebettetsein in eine Tradition bzw. kon-
krete religiose Institution im Vordergrund.
Denn die asiatischen Kulturen sind vor-
wiegend von einer sehr kollektivistischen
Ausrichtung gepragt.

Kollektivismus” beschreibt Gesellschaften,
in denen der Mensch von Geburt an in star-
ke, geschlossene ,Wir-Gruppen” integriert
ist, die ihn ein Leben lang schiitzen und
daftr Loyalitat verlangen. Harmonie und
Konsens stellen die hochsten Ziele dar.
Das Privatleben wird von der Gruppe do-
miniert, und Meinungen werden durch die
Gruppenzugehorigkeit bestimmt. Das Ein-
gebettetsein in eine Tradition bzw. religitse
Institution ist daher extrem wichtig. Auch
die Laienorganisationen sind klar struktu-
riert, und es gibt nicht wie im individualis-
tischen Deutschland eine hohe Anzahl von
,Einzelmitgliedern”.

Fazit

Zusammenfassend lasst sich feststellen,
dass viele der Befragten keine dogmatische
Religion mit Gottesvorstellung und Abso-
lutheitsanspruch mogen, sondern eine spi-
rituelle Lehre und Praxis bevorzugen. Fiir
viele stellt der Buddhismus keine Konfessi-
on oder Religion dar, sondern einen spiritu-
ellen Weg. Im Fokus steht die Erfahrbarkeit,
kein dogmatisghes Glaubenssystem, keine
Philosophie, man méchte die Lehre empi-
risch nachvollziehen konnen — wahrend in
Asien die Buddhisten tief in die Kultur und
Sitten des Landes eingebettet sind. Dort
stellen die einzelnen Traditionen konkrete
religiése Institutionen unter bestimmten
soziopolitischen Rahmenbedingungen dar.
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